Fortbildningsdagar i
COMMUNITYDANS
med Mans Erlandson

Oppet for yrkesverksamma dansare,
koreografer, pedagoger och larare.

Helgkurs, veckokurs eller pagdende
utbildning.

Vad dr communitydans?

Communitydans leds av en danskonstnar som utgar
fran deltagarna pa en plats eller i en grupp och lyfter
fram deras berattelser.

[ communitydans dr manniskan expert pa sin berattelse
och kan genom samarbete med professionella
danskonstnarer fa stod i att skildra och formedla denna.

Aven om ett communitydansprojekt kan se ut pA méanga olika sitt, finns det ndgra gemensamma
ramar:

« Malgruppen ar alla medborgare - vem som helst

« Danskonstndren fungerar som guide eller inspirator

« Deltagarna far mojlighet att géra konstnarliga val

« Vagen ar lika viktig som malet

« Dansen ar bade ett verktyg och ett konstnarligt uttryck

« Man anvander en demokratisk metod

« Ofta har den lokala platsen en central roll i arbetet

« Deltagaren far hjalp att formedla sin egen beréttelse tillsammans med professionella
danskonstnarer

Om Mans

Mans Erlandson har arbetat som danskonstnar i 35 dr. Han borjade som larling hos dansgruppen
Vindhéxor i Stockholm 1986 och sedan vidare utbildning och arbete som dansare i Frankrike
1987-91. Han har parallellt arbetat som pedagog/inspirator i Sverige och utomlands, pa bl a
festivaler, dans- och konsthdgskolor sedan 1994. Han ger fortbildning till bAde danslarare och till
andra malgrupper i samhallet. Undervisningen bygger pa kontaktimprovisation, komposition
samt rorelsemetoder individuellt och i grupp. Manga av metoderna anvander han for att utveckla
och mota olika malgrupper med communitydansarbete.

Mans driver den ideella kulturféreningen Avart dans & rorelse sedan 1994.



Mans om communitydans

Communitydans ar en inkluderande dansform och en
metod for att erbjuda manniskor mojlighet att uttrycka
sig med sin kropp genom dans och rorelse.

Community dance (forsvenskat till communitydans),
som ursprungligen utvecklades i Storbritannien, leds
av professionella danskonstnarer som en metod for att

erbjuda manniskor i samhallet en mojlighet att

uttrycka sig med kropp, dans och rorelse. En

motsvarande inriktning inom dansen har varit grund
for projektarbeten i Sverige och Norden sedan 30 ar.
Ett centralt tema i den har typen av dans och rorelse

har varit inriktat pd manniskors delaktighet inom olika

samhallsomraden samt social hallbarhet.

Mans mal med communitydans dr att genom dans, rorelse och skapande - med kroppens sprak
som metod- ge manniskor tillfalle att motas for att astadkomma en positiv inkludering och for att
skapa moten som annars inte skulle ha blivit av. Har bryts monster av ensamhet upp. Att arbeta
och skapa med kroppen, ar att forebygga sarbar ensamhet, utanférskap och segregering! Att
motas och skapa tillsammans ar universellt - har uppstar ett gemensamt sprak, har skapas
samspel, kommunikation och tillfille att se likheter och olikheter hos oss alla. Pa sa satt kan
communitydans fungera som verktyg for social och mansklig utveckling men ocksa for utveckling

av danskonstomradet i sig.

Under fortbildningsdagarna far du som dansare, koreograf, pedagog
eller lirare mojlighet att fordjupa dig i communitydansens arbete
och metoder. Du lar dig mer om hur du sjdlv kan anvidnda dig av

communitydans i ditt konstnarliga skapande och pedagogiska arbete.

Kontakt: info@avartdans.se tel. 073-6005417




