
Möt professionella dansare och koreografer och gör en föreställning!  

 LONELY 
RiDERS 

 
Ett inkluderande dansföreställningsprojekt för alla 

 
Genom ett antal verkstäder där ni får prova på att arbeta med dans och rörelse, så kommer ni att få 

möjlighet att sätta ihop några scener som blir en dansföreställning. Föreställningen visas för anhöriga 
vänner och bekanta i slutet av perioden. Deltagarna kan även vara med och påverka kostym och scenbild. 
Vi möter människor från t ex en skola, ett gymnasium, fritidsgård, äldreboende, en arbetsplats, nyanlända 

eller asylsökande. Går det så försöker vi blanda grupper i ett möte! 

 
 

Communitydans är en metod för att erbjuda alla en möjlighet att uttrycka sig med dans och rörelse. 
Arbetet leds av danskonstnärer. Alla kan vara med utifrån sina förutsättningar och oavsett 

funktionsvariationer och handikapp. Dansträffarna sker en gång per vecka i närliggande lämplig lokal.  
 

 
                     Foton: Håkan Schüler 

Medverkande danskonstnärer  
Kerstin Abrahamsson, Catharina Allvin, Måns Erlandson, Lotta Gahrton, Conny Jansson, Peter Lagergren 

 
Kontakt/info: info@avartdans.se  tel. 073-6005417  www.avartdans.se 

 
Projektet stöds av och har samarbetat med bl a:  

Nordisk Kulturfond, Lekfrämjandet, Kulturkontakt Nord, Kulturförv Region Sthlm samt DIS, ABF-Sthlm, Danscentrum 
Stockholm, Värmdö Kommun, Österåkers kommun, Haninge kommun, Sthlms Stads kulturförv, Konstnärsnämnden samt div 

skolor, gymnasier, äldreboenden, förskolor, kulturhus och företag i Region Sthlm 


