Mot professionella dansare och
koreografer och gor en forestillning!

DANS &RORELSE

Presenterar

Ettinkluderande communitydansprojekt for alla

Communitydans ir en metod for att erbjuda alla en mojlighet aw uttrycka sig med dans och
rorelse. Alla kan vara med utifran sina forutsétuningar och oavsett eventuella funktionsvar-
iationer och handikapp. Syftet med projektet ér att mota olika malgrupper i samhéllet och
arbeta med kreativitet och skapande genom dans och kroppssprak. Det dvergripande mélet
dr att bygga broar och skapa delaktighet mellan ménniskor och grupper i samhillet.

Projekt Lonley Riders handlar om moten, interaktion samt metoder for att frimyja tillic och
kreativitet. Vi arbetar utifran temat ensamhet vs samhorighet, eller utifran andra teman som
dr akcuella for grupperna vi moter. Vi méter méanniskor fran t ex en skola, ett gymnasium,
fritidsgard, dldreboende, en arbetsplats, forening, nyanlinda och asylsokande, en vérdin-
rittning eller flyktingforliggning. Finns det forutsiéttningar sa moter grupperna varandra i
arbetet. Mer om communitydans: http://www.kulturivast.se/dans/communitydans

Hur ser det ut niir Lonley Riders kommer pa besok?

Ni far prova pa att arbeta med dans och rérelse genom ett antal verkstider. Tillsammans
kommer vi att séitta ihop nigra scener som blir en dansforestillning. Deltagarna kan dven
vara med och paverka kostym och scenbild. Arbetet leds av danskonstnérer. Danstriffarna
sker i lokal limplig for dans. Forestillningen visas [6r skol-cller arbetskamrater, anhériga,
viinner eller offentlig publik i slutet av perioden.

Kreativutveckling

Hur kan konst och kultur bidra till kreativ utveckling och berika samarbeten inom olika grup-

per, tex pa arbetsplatser och foretag, skol- och ungdomsgrupper samt fungera integrerande

internt och externt? Jo, dirfor

e Attrora pd sig fysiskt 6kar livsglidje och hilsa

e Autsamtidigt med fysisk aktivitet stimulera kreativitet och konstnirlighet vet vi ger
dnnu storre hilsoeffekt och dr utvecklande for alla ménniskor.

*  Denna typ av projekt gor att tilliten mellan deltagarna 6kar da de agerar under helt
andra forhallanden én normalt

*  Dessutom 6kar vi sjilvkiinslan, initiativformagan, formégan att ta och ge plats och mod
till att bade vara en stjiirna och gora bort sig samt probleml6sningsformaga i stort

e lett sammanhang dér vi triinas pa att lita pa oss sjilva okar ocksa tilliten till andra och
lusten till att samarbeta
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Vad forviintas av er som arrangor?

Vibehéver veta var och pa vilket séitt vart projeke kan passa in lokalt; t ex i kommunen, i en
skola eller i ett foretag eller annan form av organisation samt vilka malgrupper vi ska arbeta
med. I ndsta steg behover vi kontaktpersoner for utvalda malgrupper och lokaler att mota
dem i. Vi diskuterar girna utifran forutsittningar och 6nskemal for att projektet ska passa
arrangoren sa bra som mojligt.
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Praktisk information

Vad: Dans- och rorelseverkstad i grupp inkl ev personal.

Milgrupp, antal: Viarbetar med alla typer av grupper och alla dldrar, ca 10-20 personer/grupp.
Liingd och antal ginger: 1-2 timmar, girna 8-15 gingerMed vissa grupper passar det biittre
med ndgot firre men lingre tréiffar. Kan anpassas utifran forutsittningar.

Lokal: Tomt rent golv pd minst 10 x 10 meter, stolar om deltagarna inte kan std och ga.
Teknik: En mindre musikanliggning och cluttag.

Forestillning: I samma lokal eller i annan lokal, beroende pa storlek och 6nskemal. Publik
maste fa plats. Scenteknik, scenklider och scenografi inkluderas i projektet utifran resurser
och [Grutséttningar.

Pressbilder: www.avartdans.se
Filmliink: 6 min inkl info: hups://voutu.be/wBUFVDRvbog

Kostnader

5.000 kr/verkstad samt ev lokalhyra

Forestillning 12.500 kr. 2 forestillningar samma dag och plats tot 18.500 kr.

Tillkommer ev teknikkostnader och lokalhyra.

Tillkommer ev teknikkostnader och lokalhyra.

Arbetar vi med barn och unga kan kostnaderna i manga fall subventioneras med upp till 50%.
I detta projekt finns bra mojligheter till samarrangemang runt verksamhet och kostnader, tex
arbetsplats/kommun/teaterforening/skola/vardinriting/kultur- och socialforvaltning etc.

Medverkande

Danskonstniirer; Kerstin Abrahamsson, Catharina Allvin, Mins Erlandson, Lotta Gahrton,
Conny Jansson, Peter Lagergren

Dokumentiirfilm och foto: Hikan Schiiler

Musikkomposition: Jorgen Aggeklint

Ljus, ljud och teknik: Christian Farcher

Kostym/klidder/scenbild: Ulrika Van Gelder, Camilla Ed, Pelle Wiusater

Referenser: Lena Hollsten, chef Dieselvekstaden Nacka tel. 070-4319085

Morgan Carlsson, chef Fisksitra Folkets Hus tel. 073-6733692

Alexandra Ljungkvist-Sjolin, larare sprakintrodukton Liljeholmens gymnasium tel. 0702753253
Eva Bylander, leg Arbetsterapeut Hiilso- Sjukvirdsenheten Osteriker Kommun tel. 070-4017806

Produktion och idé: Avartdans & rorelse
Med stéd av: Nordisk Kulwrfond, Kulturkontakt Nord, Lekfriimjandet/Allménna Arvsfonden, Kulturforv Region
Sthim, Konstnirsnimnden, ABF-Sthlm, Sthims Stads Kulturforvalting, Haninge Kommun, Viirmdo Kommun,
Osterikers Kommun, Danscentrum Sthim

Kontakt/info: info@avartdans.se tel. 073-600541

www.avartdans.se AT LDANS & RORELSE





