Praktisk information

Dans och rorelseverkstad i grupp inkl personal.
Plats: Alla ska {8 plats sittande i cirkel pd/i stolar/
rullstolar p& ett tomt golv.

Teknik: En mindre musikanléggning.

Antal triffar per grupp: 8-15 génger, 1-2 timmar
Ekonomi: 5.000 kr/triff

En dansverkstad utifran minnen och kanslor

Avart dans & rirelse erbjuder ildre- och demensboenden samt seniorgrupper att arbeta

med kreativt skapande genom dans, rérelse och kroppens sprék.

Vart mél ir att skapa en konstnirlig upplevelse dér vi med enkla medel ger vdra kroppar liv och
uppmérksamhet. Alla gor sitt biista utifr8n sin form8ga och lust. Vart fokus ligger i att skapa en
lustfylld och trygg miljé dér vi v8gar utmana véra grinser och dér det kinns bra att gora saker
tillsammans som vi kanske inte gor vanligtvis.

Inkluderande dans innebir att vi kommer till en plats och tréffar en utvald grupp ménniskor vid
flera tillfillen for att tillsammans uppleva en konstnirlig process som resulterar i enredovisning/
forestillning i ndgon form. Vi arbetar ofta med minnen frdn t ex arbetslivet eller en favoritsys-
selséttning. Vi utgdr frén deltagarnas berittelser och lust. Vi som arbetar med projektet har med oss
vér l&nga erfarenhet av konstnérligt arbete inom dans, rorelse, film och musik.

Deltagarna stdr for materialet genom sina beriittelser, minnen och livserfarenheter. Arbetet kan kny-
tas till forskningsprojekt i samarbete med universitet for att studera effekterna av verksamheten och
hur den paverkar hilsan.

Vi borjar i en cirkel stdende eller pa stolar utifr8n behov i gruppen. Rullstolar, specialstolar, rulla-
torer och kédppar dr s8klart viilkomna. Det viktiga &r att alla ska se och synas, kunna héra och horas.
Det ir fritt att sitta eller vara uppe pd benen.

Vi ljudar med résten, utfor tysta rorelser, leker harmlekar, lyssnar pd inspelad musik, framfér musik
live med spinnande och ibland ovanliga instrument.

Rytmer ér en av vra specialitéer. De dr mycket bra och effektiva ndr man vill nirma sig dans och
rorelse. Rytmiserandet ger ocks& en underbar kinsla av att vara tillsammans. Nir vi har tréffats ett
par gdnger och borjar kinna oss mer bekviima med varandra brukar dven en del allvarliga kénslor
och minnen dyka upp. Ensamhet ir ett exempel. Hur édr det att vara sist kvar i en viinskapskrets?
Niér jag triffade min kéresta ér ett annat exempel. Tillsammans samtalar vi, iscensitter och ater-
skapar kéinslan av dessa erfarenheter med rorelse och ljud. Skratt

forekommer ofta niir det berittas historier om de erfarenheter livet bjudit och bjuder pé.

Arbetet leds av minst tv8 danskonstnérer/musiker vid varje traff. Vi som arbetar med projektet
har alla 6ver 30 &rs erfarenhet inom dansyrket.
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